
 

 

ДОПОЛНЕННАЯ  
ИГРА В РЕАЛЬНОСТЬ. 
ПРОГРАММА КУРСА 
 
Дорогие друзья! 

Перед вами программа Дополненной ИГРЫ В РЕАЛЬНОСТЬ от Академии 

безопасности Ольги Бочковой!  

В этом видеокурсе мы собрали ВСЕ самое важное для безопасности ребенка 6-12 лет, 

где бы он ни находился: дома, на улице, в интернете, в обычный день или в 

экстренной ситуации от пожара до нападения. 

 

Все это мы даем понятным ребёнку языком, с видео иллюстрациями и 

разнообразными упражнениями для закрепления навыков.  

 

СТРАШНО НЕ БУДЕТ! БУДЕТ ИНТЕРЕСНО И ГЛАВНОЕ - ЭФФЕКТИВНО! 

 

Итак, ниже - программа, а тут - чек-лист навыков, которые получит ребенок после 

обучения. 

 

БЛОК «ПОГРУЖЕНИЕ» 

✔ Знакомство с платформой, создателями курса и основными принципами 

обучения. А также инструкция, как получить максимум от игры! 

 

БЛОК «ОДИН В ГОРОДЕ» 

✔ Подкаст для родителей: внешняя реальность 

✔ Подкаст для родителей: кто такой педофил? 

✔ Подкаст для родителей: разбор истории 

✔ Урок 1. Кто такие знакомые и друзья? 

✔ Урок 2. Правила поведения со знакомыми людьми 

✔ Урок 3. Кто такие незнакомцы? 

https://course.bochkova.academy/pl/fileservice/user/file/download/h/bffa2ec7904c05dd1ee732ab3a15abe4.pdf


 

 

✔ Урок 4. Преступник 

✔ Урок 5. Опасные манипуляции 

✔ Урок 6. Интимная безопасность ребёнка  

✔ Урок 7. Защита от интимных манипуляций  

✔ Урок 8. Правила поведения с детскими работниками 

✔ Урок 9. Правила поведения с незнакомыми людьми 

✔ Урок 10. Дорога домой 

✔ Урок 11. Подъезд и лифт 

✔ Урок 12. Нападение: защищайся и проси помощи 

✔ Итоговое тренировочное задание 

 

 

БЛОК «САМООБОРОНА» 

✔ Подкаст для родителей: разница между самообороной и сдачей 

✔ Урок 13. Знакомство с тренером. 

✔ Урок 14. Тактика 

✔ Урок 15. Что делать, если схватили за руку? 

✔ Урок 16. Что делать, если схватили за обе руки? 

✔ Урок 17. Что делать, если схватили за одежду? 

✔ Урок 18. Что делать, если схватили за рюкзак? 

✔ Урок 19. Ударная техника 

✔ Урок 20. Постфайт 

✔ Урок 21. Как научить ребёнка кричать? 

✔ Итоговое тренировочное задание 

 

 

БЛОК «ОДИН ДОМА» 

✔ Подкаст для родителей: как оставлять ребёнка дома одного? 

✔ Урок 22. Я остаюсь один дома. Важные правила 

✔ Урок 23. Родители не идут. Мне страшно. 

✔ Урок 24. Пожар! Как это бывает? 

✔ Урок 25. Пожар! Алгоритм спасения 

✔ Урок 26. Пожар! Что и как можно потушить? 

✔ Урок 27. Что делать, если дома потоп? 

✔ Урок 28. Звоним в службу спасения 

✔ Урок 29. Нас оставили одних с малышом 

✔ Урок 30. Кто-то звонит в дверь. Что делать? 

✔ Итоговое тренировочное задание 

 

 

 

 

 



 

 

 

БЛОК «ОБОБЩЕНИЕ» 

✔ Проверка и закрепление полученных знаний в формате  

онлайн-квеста 

 

      БОНУСНЫЙ БЛОК «ЛИЧНЫЕ И ИНТИМНЫЕ ГРАНИЦЫ» 

✔ Подкаст для родителей: личные границы и сексуальная безопасность 

ребёнка 

✔ Урок 1. Не дам себя в обиду: говори 

✔ Урок 2. Не дам себя в обиду: дистанция 

✔ Урок 3. Не дам себя в обиду: помощь 

✔ Урок 4. Правила безопасности 

✔ Урок 5. Интимная безопасность ребёнка 

✔ Урок 6. Интимная манипуляция 

✔ Итоговое тренировочное задание 

 

 

      БОНУСНЫЙ БЛОК «ОДИН В ИНТЕРНЕТЕ» 

✔ Подкаст для родителей: киберугрозы и кибербезопасность 

✔ Урок 1. Интернет-безопасность: основы 

✔ Урок 2. Способы защиты в сети. Персональные данные и пароли 

✔ Урок 3. Социальные сети: настройка ВК 

✔ Урок 4. Социальные сети: TikTok 

✔ Урок 5. Социальные сети: YouTube 

✔ Урок 6. Общение в сети 

✔ Урок 7. Кибербуллинг 

✔ Урок 8. Мошенники в сети 

✔ Урок 9. Игры и покупки 

✔ Урок 10. Твоя репутация 

✔ Итоговое тренировочное задание 

 

 

 

      ВЕБИНАР для родителей “Алгоритм личной безопасности. Научись защищать и 

защищаться”. 3 часа важнейшей информации по теме и сет дополнительных 

материалов. 

 

КАК ПОСТРОЕНО ОБУЧЕНИЕ? 

 

 

 

 



 

 

 

Уроки включают в себя три взаимосвязанные части: 

✔ одно или два коротких (до 15 минут) видео; 

✔ памятку с основными тезисами для повторения и запоминания; 

✔ тренировочное задание для закрепления навыков  

Каждый обучающий блок завершается и итоговым тренировочным заданием, 

которое поможет оценить, достаточно ли хорошо усвоен материал, а также онлайн-

встречами с Ольгой Бочковой*, где дети получают ответы на интересующие их 

вопросы и обсуждают волнующие ситуации.  

Прохождение основной программы займет у вас примерно 2 месяца, в зависимости 

от выбранного темпа. Блоки будут открываться последовательно, но доступ ко всем 

урокам сохранится навсегда даже после окончания обучения. 

 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ИГРУ! 

УЧИТЕСЬ И ОСТАВАЙТЕСЬ В БЕЗОПАСНОСТИ. 

 

Пройдите по ссылке и оставьте заявку, чтобы первым получить самые 

выгодные условия участия >>>  

https://course.bochkova.academy/new_realgame_presale?utm_source=progra

mma 

 

https://course.bochkova.academy/new_realgame_presale?utm_source=programma
https://course.bochkova.academy/new_realgame_presale?utm_source=programma

